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REGULAMIN
MIEDZYSZKOLNEGO TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY
DLA SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJUM

1. Organizatorzy

Organizatorem Turnieju jest:

Centrum Kultury w tubnicach,

Ochotnicza Straz Pozarna w tubnicach,

Panstwowa Straz Pozarna w Staszowie.

Patronat honorowy -Poset na Sejm RP Michatl Cieslak
-Starosta Powiatu Staszowskiego
-Wojt Gminy tubnice

2. Uczestnicy

Uczestnikami turnieju sg czteroosobowe reprezentacje
szké1r podstawowych oraz gimnazjum z gminy tubnice w
kategoriach wiekowych: klasy 1-3, 4-6

oraz gimnazjum - poszczegolne klasy.

3. Cel zawodow

Celem zawodow jest:

-  Edukacja mitodziezy w zakresie witasciwego
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Zapoznanle miodziezy z prawidiowymi reakcjami
w stanach zagrozenia zycia, zdrowla, wlasciwego
postepowania na miejscu wypadku i1 w innych
sytuacjach zagrozenia.

-  Ksztaltowanie SwiadomosSci udzielania pilerwsze]
pomocy w nagiych wypadkach.

- Promowanie prospotecznych postaw wsrod mizodziezy
1 przeciwdziatanie znlieczulicy spolecznej.

- Poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

- Ksztattowanie sSwiadomosSci 1 postaw uczniow
sprzyjajacych bezpieczenstwu witasnemu i innych.

- Promowanie 1 upowszechnianie zasad ratownictwa
przedmedycznego.



4. Zakres tematyczny

Zakres tematyczny turnieju obejmuje podstawowe czynnosSci
ratunkowe (BLS) przeprowadzane w sytuacjl zagrozenia
zdrowia 1 zycia przez osoby nie bedace pracownikami
medycznymi. Zakres ten dokitadnie okreslaja wytyczne BLS
zgodne z wytycznymi Europejskiej Rady Resuscytacji z 2010
roku. Poza tym oceniane bedg umiejetnoscli zachowania sie
w stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia zwigzanych ze
ztamaniami, krwotokami, oparzeniami, urazami glowy,
klatki piersiowej, jamy brzusznej 1 miednicy, stanami
nagiymi jak na przyklad epilepsja, udar mozgu, ostre
zespoly wiencowe oraz w razie wystaplienia wypadkow
komunikacyjnych.

Przy ocenie brane beda pod uwage podejmowane dzialania,
efekty dziatan oraz zachowanie na miejscu zdarzenia.

5. Sposéb przeprowadzenia turnieju
Turniej sklada sie z trzech etapow.

Etap pierwszy - szkolny:

Szkot1y przeprowadzaja wewnetrzne eliminacje wg przyjetych
przez siebie rozwigzan. Na drodze eliminacji wylaniaja
czteroosobowe grupy, ktore stanowiC bedg reprezentacje
szkoty w etapie drugim i trzecim.

Etap drugi - teoretyczny.

Wszyscy uczestnicy rozwigzuja test wiedzy z zakresu
pierwszej pomocy wg wymagan ujetych w punkcie 4.

Punkty poszczegolnych czionkow zespolu sg sumowane. Suma
punktow czionkow druzyny stanowi wynik szkoziy.

Etap trzeci - praktyczny.

Czteroosobowe zespoiy uczestnicza w pozorowanych akcjach
ratunkowych na poszczegdolnych stanowiskach.

W kazdym zespole jedna z osob peini funkcje kierownika,
ktory koordynuje praca zespoiu. Praktyczna czes¢ polega
na sprawdzeniu umiejetnosci udzielania pomocy w
sytuacjach pozorowanych (siedem stanowisk) oraz
umiejetnosci prawidiowego wykonania resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej - przeprowadzonej na fantomie.
Zawodnikom moze towarzyszyC w charakterze obserwatora



opiekun druzyny - zabronione jest jednak pod grozba
dyskwalifikacji pomaganie przez niego druzynie w czasie
podejmowanych przez nig dziatan ratowniczych.
Rodzaje scen pozorowanych na kazdym ze stanowisk
pozostang nieznane dla kazdej z druzyn.

Podczas scen pozorowanych ocenia sie:

- bezpieczenstwo ratownikow

- sposOb ratowania zycia i zdrowia

- wezwanle kwalifikowanej pomocy

- udzielenie pierwszej pomocy

- umiejetnosC samodzielnego dziatania ratownikow

- kierowanie zespolem przez kierownika zespozu.

6. Terminy i zgloszenia
Termin zgtaszania upiywa z dniem 24 marca 2017r.
Zgloszenia nadsytacC mozna:
- Droga elektroniczng na adres: centrumkultury@tlen.pl
- Drogg listowg na adres:

Centrum Kultury w tubnicach, 28-232 tubnice 74
- DostarczyC witasnorecznie do Centrum Kultury w
tubnicach w godzinach pracy placowki.
Zgloszenie zawieracC powinno nazwe zglaszanej szkoty,
liste uczestnikow z opiekunem,
Termin przeprowadzenia etapu drugiego 1 trzecilego:
31.03.2017r. o godz. 9:00
na terenie Centrum Kultury w tubnicach.
Ogloszenie wynikow koncowych nastgpi w dniu 31.03.2017r.

7. Jury

Zawody oceniane sg przez zespoit sedziow.

W sktad zespolu wchodzi:

- ratownik medyczny - Pogotowlie ratunkowe-sedzia giodwny,
- ratownik medyczny - PSP Staszow

- ratownik medyczny - OSP tubnice

Zespol posiadal bedzie karty oceny zawierajace
szczegoOilowe kryteria oceny na poszczegdlnych
stanowiskach. W sprawach spornych glos decydujacy ma
ratownik medyczny - sedzia giowny.



Sedzia Giowny jest organem odwotawczym, ktory rozpatruje
skargi uczestnikow i w sprawach zwigzanych z ocenianiem
przebiegu zawoddéw ma gios ostateczny.

Sedzia Giowny, po konsultacji z czionkami zespoiu
oceniajgcego, moze podjgcC decyzje o dyskwalifikacji
zespolu lamigcego niniejszy regulamin.

8. Wyposazenie stanowisk

Organizatorzy zapewniajg Srodki niezbedne do uzycia na
poszczegodlnych stanowiskach.

Wyposazenie na wszystkich stanowiskach jest jednakowe 1
sklada sie z niezbednego do uzycia na zawodach sprzetu
mozliwego do uzycila przez ratownikow plerwszej pomocy
przedmedycznej.

9. Zwyciezcy, nhagrody

Nagrode rzeczowg otrzymuje najlepsza druzyna.

Wszystkie druzyny otrzymaja dyplomy oraz upominki.

W razie tej samej ilosci punktow w czesci praktycznej
brane sg pod uwage punkty zebrane w czescl teoretycznej.
Jesli i tu wystepuje ten sam wynik punktowy druzyny
wykonujg dodatkowe zadanie.

10. Uwaga

- Uczestnicy przedkladaja organizatorowi zgode rodzicow
na udziat w konkursie (do pobrania na stronie
organizatora- www.cklubnice.pl).

- Organizatorzy nie zapewniajg opieki niepeilnoletnim
uczestnikom zawodow. Opieke wychowawczag sprawujag nad
uczestnikami opiekunowie druzyn szkolnych.

11. Literatura

- Podreczniki szkolne do nauczania przedmiotu ,Edukacja
dla Bezpieczenstwa”.

- ,Podrecznik Pierwszej Pomocy”, A. Buchfelder, M.
Buchfelder , Warszawa 2008.



KARTA ZGLOSZENIA

MIEDZYSZKOLNY TURNIEJ PIERWSZEJ POMOCY

31 marca 2017r.

Nazwa szkoty

Imie

nazwisko uczestnika klasa Uwagl

A WIN R

Opiekun druzyny




Zgoda

Wyrazam zgode na udziat w ,MIEDZYSZKOLNYM TURNIEJU
PIERWSZEJ POMOCY” mojego syna/corki

OSwiadczam, ze nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do
udziatu w/w zawodach.

RownoczesSnie wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2002 r. nr
101, po0z.926 z pozn. zm.) i na wykorzystanie wizerunku
mojego syna/corki na stronie internetowej Centrum Kultury
w tubnicach, OSP w tubnicach oraz przy prezentowaniu 1i
rozpowszechnianiu materiatow informacyjnych 1
edukacyjnych w ramach organizowanego ,MIEDZYSZKOLNEGO
TURNIEJU PIERWSZEJ POMOCY”.

Data i czytelny podpis rodzica



