CZAD i OGIEN — OBUDZ CZUJNOSC

Co trzeci pozar powstaje w naszym mieszkaniu — tam, gdzie czujemy si¢ najbezpieczniej i zbyt czgsto
zapominamy o potencjalnych zagrozeniach. W 2015 roku w Polsce odnotowano prawie 30 tys. pozaréw
mieszkan, 7414 osob trafito do szpitala, 512 0s6b poniosto $mieré w pozarach, 50 0so6b zgingto od
zatrucia tlenkiem wegla.

W 70% przyczyna $mierci jest zetknigcia z dymami i toksycznymi produktami spalania, takimi jak
tlenek wegla, chlorowodor, cyjanowodor. Pomimo tego, ze bezposrednig przyczyna $Smierci sg
najczesciej silnie trujace produkty spalania i rozktadu termicznego, ciagle bardzo mato popularne jest
wyposazanie domoéw w czujki dymu.

Pozary to zagrozenie, ktorego nie mozna lekcewazy¢. Ogien fatwo wymyka si¢ si¢ spod kontroli, szybko
rozprzestrzenia i czyni nieodwracalne straty. Powoduje ogromne zagrozenie dla naszego zycia i zdrowia.
A przecie mozna si¢ przed nim ustrzec. To zalezy bardzo czgsto od nas samych.

Niestety, to czlowiek jest najstabszym ogniwem i najczestszym sprawcom pozarow. Pamigtaj!
Bezpieczenstwo Twoje i Twoich najblizszych zalezy od Ciebie samego. Bardzo czgsto sprawcy pozarow
staja si¢ jego ofiarami.

Pozar w mieszkaniu — co robi¢?

Jesli zauwazyleS pozar:

o zaalarmuj osoby przebywajace w mieszkaniu/domu,

e Wyjdz na klatk¢ schodowa i zaalarmuj sgsiadow krzykiem,

e Wezwij straz pozarnag,

e wybierz numer alarmowy 112 lub 998, a po uzyskaniu polgczenia spokojnie i wyraznie powiedz:
— co si¢ pali

— gdzie si¢ pali

— czy zagrozeni sg ludzie.

Nie rozlaczaj si¢ pierwszy! Dyzurny, ktory odbierze Twoje zgloszenie, zada Ci dodatkowe pytania
odnos$nie zglaszanego zdarzenia. Zapyta o Twoje imi¢ 1 nazwisko, doktadny adres lub poprosi o inne
informacje, ktore moga by¢ przydatne dla strazakéw-ratownikdw. Poczekaj wigc az to dyzurny roztaczy
si¢ jako pierwszy, oczywiscie pod warunkiem, ze nie stanowi to dla Ciebie dodatkowego zagrozenia.

Pamietaj! Zawsze sluchaj polecen strazakow!
Co mozesz jeszcze zrobié, zanim przyjedzie straz pozarna?

1. Wyprowadz z mieszkania dzieci 1 osoby niepetnosprawne.

2. Jezeli jest na to czas — wez ze soba dokumenty oraz niezbg¢dne lekarstwa.

3. Dbajac o wlasne bezpieczenstwo — sprobuj wytaczy¢ doptyw gazu i energii elektrycznej oraz usun z
zasiggu ognia materiaty palne lub wartosciowe rzeczy, a potem zacznij gasi¢ pozar.

4. Nie otwieraj okien.

5. Nie dopus¢ do tego, by pozar odciagt Ci droge ewakuacji.

Jesli sam nie jeste$ w stanie ugasi¢ pozaru, natychmiast opus¢ mieszkanie, zamykajac drzwi jedynie na
klamkg — nie zamykaj ich na zamek.

Pozar odcial Ci droge ewakuacji? Nie panikuj!

e 1dz do pokoju z oknem lub balkonem, znajdujacego si¢ jak najdalej od miejsca pozaru.

o Jesli to mozliwe — zabierz ze sobg mokry recznik lub koc wykonany z naturalnych materiatéw (Inu,
welny, bawelny itp.) 1 zamknij za sobg drzwi na klamke.

« Wzywaj pomoc przez okno lub z balkonu.

o Jesli temperatura i zadymienie wzrastaja: potdz si¢ na balkonie, pod oknem, i przykryj szczelnie
trudno palnym okryciem wykonanym z naturalnych materiatow.



Pali si¢ sasiednie mieszkanie?

Jesli doszto do pozaru w mieszkaniu obok lub na nizszej kondygnacji, najwigkszym zagrozeniem jest
(moze by¢) dla Ciebie toksyczny dym, dlatego:

e jesli to mozliwe — ostrzez zagrozone osoby i ewakuuj si¢ z budynku, natomiast gdy zagrozenie jest
zbyt duze, zostan w swoim mieszkaniu i zamknij drzwi wejsciowe jedynie na klamke,

e w miar¢ mozliwo$ci usun materialy palne z balkonu, tj. rozwieszone pranie, papierowe opakowania
itp.,

e zamknij okna, przez ktére moze dostac si¢ dym lub ogien do mieszkania,

e przygotuj zapas wody do gaszenia lub chtodzenia przepustéw instalacyjnych, ram okiennych —
napetnij wanne, wiadra, zlew w kuchni,

o zakre¢ zawOr gazu, wylacz wszystkie urzadzenia zasilane energig elektryczna,

e zabezpiecz drzwi wejsciowe do mieszkania przed przedostawaniem si¢ dymu do $rodka — w otwory i
nieszczelnosci weisnij mokry recznik

o jezeli poczujesz si¢ zagrozony, wezwij pomoc przez otwarte okno lub z balkonu, staraj si¢ by¢ jak
najdalej od miejsca, w ktorym sg ptomienie lub dym.

Pali si¢ na wyzszej kondygnacji?

Zostan w mieszkaniu, chyba ze strazacy kaza Ci je opuscic.

Wychodzac z mieszkania, zamknij drzwi na klucz, aby osoby, ktore beda schodzily zadymiona klatka
schodowa, pomytkowo do niego nie weszly.

Co i jak gasi¢?

Palacy si¢ olej w kuchni

Dbajac o wlasne bezpieczenstwo, wytacz doptyw gazu lub ptyte grzejna, a nastepnie przykryj garnek
(patelni¢) pokrywka. Do ugaszenia ognia mozesz rowniez uzy¢ koca gasniczego (specjalny koc do
celow gasniczych) lub gasnicy przeznaczonej do pozaréw grupy F (do gaszenia thuszczow i olejow

w urzadzeniach kuchennych). Nie zalewaj ptonacego ttuszczu woda, gdyz wtedy eksploduje, poparzy
Cie, a pozar si¢ ,,rozleje”! Po sttumieniu ognia nie przesuwaj garnka i nie przeno$ go az do catkowitego
ostudzenia tluszczu.

Urzadzenie elektryczne — jesli jest pod napigciem, nie wolno gasi¢ go woda! Jezeli pozar jest niewielki,
mozesz sprobowac go ugasi¢. Odetnij doptyw pradu poprzez wyjecie wtyczki z kontaktu (np.
drewnianym kijem od szczotki) lub odlaczenie bezpiecznikdw. Zrobites to? Mozesz ugasi¢ pozar
gasnica, kocem gasniczym, woda lub piaskiem.

Czlowiek, na ktorym pali si¢ ubranie najczgsciej bedzie biegh, uciekal, wykonywat nieskoordynowane
ruchy. Przewrd¢ go twarza do ziemi. W ten sposdb zabezpieczysz jego drogi oddechowe przed
wniknigciem toksycznego 1 gorgcego dymu. Ptongca odziez najlepiej ugasi¢ kocem gasniczym, jezeli nie
masz go w zasiegu reki, mozesz uzy¢ swojego ubrania lub innego duzego kawatka materiatu. Mozesz tez
uzy¢ wody. Gaszenie rozpocznij od gtowy, przesuwajac si¢ w kierunku stop.

Ewakuuj sie, a nie tylko uciekaj!

Jak czesto styszysz w mediach, ze w pozarze domu lub mieszkania zgingli ludzie? Czy zastanawiasz si¢
cho¢ przez chwilg, co byto przyczyng ich przedwczesnej i tragicznej Smierci? Czy zastanawiasz sig, jak
Ty sam bys postapit w momencie powstania pozaru w Twoim domu? Bardzo czgsto ludzie ging w
pozarach przez swojg niewiedze, zte warunki techniczno-budo-wlane lub przez to, Ze nie stuchaja
polecen strazakow. Dlatego wtasnie tak wazna jest znajomo$¢ podstawowych zasad ewakuacji. Nie
chodzi tylko o to, aby uciekac na oslep, lecz by swiadomie si¢ ratowac.



Zasady dobrej ewakuacji

o Pamigtaj, ze w pierwszej kolejnosci ratujemy zagrozone zycie ludzkie.

o Jesli zauwazyle$ pozar, zaalarmuj sgsiadéw. Nastgpnie wezwij straz pozarna.

e Wybierz najkrétsza oznakowang droge ewakuacyjng.

e Zsilnie zadymionych pomieszczen wychodz w pozycji pochylonej, idz wzdluz Sciany, zeby nie
straci¢ orientacji. Zabezpiecz drogi oddechowe, np. zmoczonym w wodzie materiatem.

e Nie otwieraj bez potrzeby drzwi do pomieszczen objetych pozarem. Nagly doptyw powietrza sprzyja
gwaltownemu rozprzestrzenianiu si¢ ognia. Jesli musisz otworzy¢ drzwi do takiego pomieszczenia, stan
przy $cianie obok drzwi i dopiero je otwoérz.

e Wspolpracuj z osoba, ktora kieruje ewakuacjg. Wykonuj jej polecenia. Nie panikuj — uspokoj innych.
e Wskazuj innym droge ewakuacji i pomagaj osobom mniej sprawnym od Ciebie.

e Nie korzystaj z windy! Mozesz w niej zosta¢ uwieziony. Ewakuuj si¢ klatkami schodowymi.

o Rozejrzyj si¢! Moze kogo$ brakuje? Powiadom o tym kierujagcego ewakuacja.

Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru

o Nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach migdzy nimi oraz
wyjsciach na dach — krata utrudni ewakuacje podczas pozaru i dziatania strazakow.

e Jezeli Twoje mieszkanie musi zosta¢ wyposazone w kraty: zaktadaj takie, ktore mozna otworzy¢ od
wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu znanym wszystkim domownikom. Pamigtaj, ze podczas pozaru
wyjscie przez kratg moze by¢ jedyna droga ewakuacji!

e Dbaj o drozno$¢ drog ewakuacyjnych, nie zastawiaj sprz¢tem korytarzy i doj$¢ do mieszkan — moze
to utrudni¢ ewakuacje, a ratownikom dostep do miejsca pozaru.

Czujniki w Twoim domu

Producenci przescigaja si¢ w tworzeniu coraz lepszych i nowocze$niejszych czujnikow (czujek,
detektorow), ktére maja za zadanie ochroni¢ Twoje zdrowie i zycie. W ofercie sprzedazy mozesz
znalez¢ autonomiczne czujki dymu i tlenku wegla oraz gazu. Maja one za zadanie jak najszybciej
ostrzec o zagrozeniu w mieszkaniu lub domu.

Jak dziala autonomiczna czujka dymu?

Jezeli do jej wnetrza wniknie dym, natychmiast uruchomi si¢ glto$ny alarm dzwigkowy oraz alarm
optyczny (zacznie miga¢ czerwona dioda). Urzadzenie, mimo ze nie zapobiegnie powstaniu pozaru,
skutecznie moze zaalarmowac¢ Ciebie 1 Twoich najblizszych o powstalym pozarze, co umozliwi to
szybkie opuszczenie zagrozonego mieszkania lub domu. Ma to istotne znaczenie zwlaszcza w porze
nocnej, kiedy wszyscy $pia.

Montaz czujki dymu w mieszkaniu jest bardzo prosty, a zasilana moze by¢ zaréwno z sieci elektrycznej,
jak i z baterii. Istotne jest miejsce, w ktorym zostanie zamontowana. Najlepiej ulokowac jag w centralne;j
czes$ci sufitu, np. w przedpokoju. Nie zaleca si¢ montazu detektoréw dymu na suficie w kuchni (moga
pojawic¢ si¢ fatlszywe alarmy spowodowane obecnoscia pary wodnej), w poblizu okien i klimatyzatorow
(zaburzaja przeplyw powietrza), tazience (ze wzgledu na duzg wilgotno$¢ powietrza) oraz w miejscach
podatnych na brud i kurz (moga powodowac zaktocenia dziatania czujki). Pamigtaj tez o niezbednych
czynnosciach konserwacyjnych, np. czyszczeniu czujki, wymianie baterii.

Po co Ci czujnik tlenku wegla?

Wykrywa ona juz minimalne, a nadal bezpieczne dla zycia st¢zenie tlenku wegla (czadu) w powietrzu i
natychmiast to sygnalizuje przez glo$ny alarm 1 migoczacg czerwong diod¢. Dzigki temu masz czas, by
zapobiec zatruciu czadem, zwanym potocznie ,,cichym zabdjca”. Rozwaz zamontowanie takiej czujki w
pomieszczeniu, w ktorym znajduje si¢ kominek, w sypialni §pigcych trudno obudzi¢..., a takze w poblizu
podgrzewacza gazowego, tzw. junkersa. Pamigtaj o koniecznosci wlasciwego uzytkowania czujki tlenku
wegla — tylko sprawna i odpowiednio konserwowana skutecznie ostrzeze Ci¢ przed ,,cichym zabojcg”.



Przed czym chroni czujka gazu?

Jezeli w Twoim mieszkaniu, np. w kotlowni lub lazience, znajduje si¢ instalacja gazowa, zastanow si¢
nad zamontowaniem czujki gazu ziemnego. W przypadku rozszczelnienia si¢ instalacji, zasygnalizuje Ci
pojawienie si¢ w Twoim mieszkaniu palnej mieszaniny gazéw (grozacej wybuchem).

Wszystkie opisane czujki ostrzega Ci¢ o niebezpieczenstwie, pozwalajac na odpowiednig reakcje:
ewakuacj¢, powiadomienie stuzb ratowniczych oraz ewentualnie samodzielne gaszenie pozaru lub
przewietrzenie pomieszczen.

Gasnica — zanim przyjedzie straz pozarna
Wyposaz swoje mieszkanie w gasnice¢ — bedziesz bezpieczniejszy!

Prawo nie nakazuje posiadania gasnicy w mieszkaniu, ale dbajac o wlasne bezpieczenstwo, warto ja
mie¢. Wiasciwie uzyta, skutecznie ugasi pozar w zarodku. Zadbaj o to, by Twoja gasnica zawsze byta
sprawna. Nie rzadziej niz raz na rok zle¢ profesjonalistom jej przeglad i konserwacje. Wszystkie
czynnosci konserwacyjne muszg by¢ potwierdzone indywidualng cechg aktualizacji tzw. kontrolka.

Obiekty uzytecznosci publicznej, produkcyjne i magazynowe oraz inwentarskie zgodnie z
przepisami prawa musza by¢ wyposazone m.in. w gasnice.

Za wyposazenie 1 rozmieszczenie gasnic odpowiadaja wlasciciele, zarzadey lub uzytkownicy obiektow.
W jaki sposob dobrac i rozmiesci¢ gasnice?

Obiekt powinien by¢ wyposazony w gasnice dostosowane do gaszenia okreslonych grup pozarow:
e A —pozary materiatdbw statych zwykle pochodzenia organicznego,

o B —pozary cieczy i cial stalych topigcych sig,

e C —pozary gazow,

e D —pozary metali,

e F —pozary tluszczéw 1 oleju w urzadzeniach kuchennych.

Do zabezpieczenia mieszkania najlepiej wybierz gasnice oznaczong symbolami ABC, a do kuchni -
gas$nice oznaczona symbolem F.

Przy ich rozmieszczaniu powinny by¢ spetnione nastepujace warunki:
e kazdy z mieszkancow domu powinien wiedzie¢ gdzie jest gasnica,
e do gasnicy powinien by¢ zapewniony swobodny dostep.

Jak prawidlowo uzywac gasnic?

Gasnice proszkowe X (stalociSnieniowe z manometrem)
1. Zdejmij gasnice z wieszaka i zbliz si¢ do Zrddta ognia
2. Wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca

3. Skieruj dysz¢ weza na zrodto ognia

4. Nacis$nij dzwigni¢ 1 rozpocznij gaszenie

Gasnice proszkowe Z (zmiennocisnieniowe bez manometru)
Zdejmij gasnice z wieszaka 1 zbliz si¢ do zrodia ognia.
Wyciagnij zawleczke zabezpieczajaca.

Nacis$nij dzwignie, przebijajac nabdj 1 zwolnij nacisk.
Odczekaj 3-5 sekund.

Skieruj dysz¢ weza na zrodto ognia.

Naci$nij dzwignig¢ i rozpocznij gaszenie.

AN N A

Uzywaj gasnicy w pozycji pionowej, zaworem do gory. Gaszac pozar na wolnym powietrzu, skieruj
dysze¢ gasnicy zgodnie z kierunkiem wiatru.

Kazda gasnica ma instrukcje¢ uzycia. Zapoznaj si¢ z nia!



Zeby czad nie zaprowadzil Ci¢ na drugi $wiat...
Czad — nie zobaczysz... nie poczujesz... niewielka dawka moze zabic...
Skad si¢ bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla, czyli czad, powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym
paliw, ktory zachodzi przy niedostatku tlenu w otaczajacej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

e jest gazem niewyczuwalnym przez zmysty cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony smaku),
e blokuje dostep tlenu do organizmu — zajmuje jego miejsce w czerwonych ciatkach krwi, powodujgc
przy dtugotrwalym narazeniu (w wigkszych dawkach) §mier¢ przez uduszenie.

Co jest glowna przyczyna zaczadzen?

Glownym zroditem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos$¢ przewodoéw kominowych:
wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodow moze wynika¢ z ich nieszczelnosci, braku konserwacji
(w tym czyszczenia), wad konstrukcyjnych oraz czesto niedostosowania systemu wentylacji do stopnia
szczelnosci stosowanych okien i drzwi (szczegdlnie po wymianie okien i drzwi z starych na nowe).
Moze to prowadzi¢ do niedroznos$ci przewodow, braku ciggu, a nawet do powstawania zjawiska ciggu
wstecznego, polegajacego na tym, ze dym zamiast wydostawac si¢ przewodem kominowym na zewnatrz
— cofa sie¢ do pomieszczenia.

Prawo budowlane zobowiazuje zarzadcoéw oraz wlascicieli obiektow budowlanych, w tym m.in.
budynkoéw mieszkalnych wielorodzinnych oraz jednorodzinnych, do przeprowadzenia kontroli
przewodow kominowych co najmniej raz w roku.

Zaprzyjaznij si¢ z kominiarzem, moze uratowac ci zycie!
Jak unikna¢ zaczadzenia?

o Nie bagatelizuj nast¢pujacych objawdw: dusznosci, boléw 1 zawrotow gtowy, nudnosci, wymiotow,
oszotomienia, ostabienia, przys$pieszenia czynnos$ci serca i oddychania, poniewaz mogg by¢ sygnatem,
ze ulegasz zatruciu czadem. Natychmiast przewietrz mieszkanie, w ktorym si¢ znajdujesz, wyjdz na
zewnatrz, zadbaj o bezpieczenstwo swojej rodziny, wezwij straz pozarng i1 zasiegnij porady lekarskie;j.

o Przeprowadzaj kontrole techniczne, w tym sprawdzaj szczelnos¢ przewodow kominowych,
systematycznie je oczyszczaj 1 sprawdzaj cigg powietrza.

o Piece i podgrzewacze wody, zwlaszcza gazowe, w ktorych odbywa si¢ proces spalania, uzytkuj
zgodnie z instrukcjg producenta.

e W przypadku wymiany okien lub drzwi na nowe, sprawdz poprawno$¢ dzialania wentylacji — by¢
moze konieczne bedzie usuniecie uszczelki, zalozenie dodatkowego wywietrznika lub kratki
wentylacyjnej. Nie mow, ze bedzie Ci ,,wiato”. Od prawidlowego ciagu zalezy Twoje Zycie!

e (Czesto powyzsze czynnosci sg niewystarczajace. Zastanow sie... Otwarte lub rozszczelnione okno w
czasie pracy, np. gazowego podgrzewacza wody, znaczaco poprawia cigg powietrza, a co za tym idzie —
produkty procesu spalania zostang wyciagnigte na zewnatrz. Taaaak, wiem! Bedzie Ci ,,wiato”...

o Systematycznie sprawdzaj ciag powietrza, np. poprzez przylozenie kartki papieru do otworu lub
kratki wentylacyjnej. Kartka powinna do nich przywrzec.

e Czesto wietrz pomieszczenia, w ktorych odbywa si¢ proces spalania, a najlepiej — rozszczelnij okna.
e W trosce o wlasne bezpieczenstwo rozwaz zamontowanie w domu takze czujek dymu 1 gazu. Koszt
wyposazenia mieszkania w takie czujki jest niewspotmiernie niski do korzysci, jakie daje ich
zastosowanie. Pamig¢taj — czujka moze uratowac Tobie 1 Twoim bliskim zycie!



Aby choinka si¢ $wiecila, a nie palila

Swieta... czas przygotowan, goraczkowych zakupow, sprzatania i gotowania. W ferworze walki
nietrudno o niedopatrzenie i nieostrozno$¢. Wiem, wiem! Brakuje Ci czasu na wiele spraw, lecz
pamicetaj o dopilnowaniu swoich matych pociech, ktore w zamieszaniu mogg zrobi¢ co$ kompletnie
nieprzewidywalnego. Mysl za swoje dziecko! Postaraj si¢, by nie miato ono dostepu do goracych
garnkdéw. Zajmij je strojeniem choinki, robieniem tancuchéw z kolorowego papieru lub aniotkdw z masy
solnej.

Zeby choinka nie stanowila zagrozenia pozarowego:

e ustaw ja stabilnie z daleka od grzatek, piecykow, termowentylatoréw lub kominka — strumien ciepta
emitowany przez te urzadzenia nie moze by¢ skierowany na choinke,

e nie ustawiaj jej blisko firan i zaston,

e pamig¢taj, ze nie ma znaczenia, czy jest prawdziwa, czy sztuczna — obie tatwo si¢ pala.

Oswietlenie choinki:

e wybierz lampki §wigteczne opatrzone znakiem CE,

e nie zaktadaj na choink¢ lampek wiasnego wyrobu,

e nie wieszaj na choince zimnych ogni (zimne sg tylko z nazwy) ani §wieczek — palg si¢ bardzo krotko,
a stanowig duze zagrozenie pozarowe.

Swieca:
e nie ustawiaj jej blisko choinki, firan, zaston 1 innych palnych lub ,,fruwajacych” rzeczy,
e nie dopus¢ do zapalenia si¢ 0zdob swiecznika.

OsSwietlenie zewnetrzne:
e kupuj lampki $wigteczne, ktore sg przeznaczone do uzywania w warunkach zewnetrznych,
e nie dopus¢, by taczenia kabli lezaty w wodzie, $niegu lub blocie.

Zimne ognie:

o teoretycznie sg bezpieczne, jednak wytwarzaja wysoka temperature

e 1w sprzyjajacych warunkach moga wywota¢ pozar,

e nie zezwalaj swoim dzieciom na zabawe¢ zimnymi ogniami bez nadzoru osoby doroste;.

A jesli choinka si¢ zapalila?
e Odlacz ozdoby (lampki, swiatetka) od instalacji elektryczne;.
e Polej choinke woda lub uzyj gasnicy.

Pozar si¢ rozprzestrzenia? Wezwij straz pozarna i ewakuuj sie!



